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Tanacetum vulgare 

Tanaisie vulgaire, tanaisie commune, tanaisie crépue, balsamite amère, barbotine, herbe amère, herbe aux vers, 
herbe de saint-marc, larmise, parfum de vieux garçon, tanacée, tanacet, tisane, willie puant 
Common Tansy, Golden-buttons 

Plante herbacée vivace et très aromatique qui pousse en colonie le long 
des chemins ou dans les champs.  

Tige dressée (hauteur 40 à 100 cm).  

Feuille très découpée (longueur 10 à 20 cm). 

Fleur jaune en forme de petit bouton aplati ressemblant au cœur des 
marguerites (largeur 10 à 15 mm).  Floraison estivale. 

 

Folklore: 

 En France, elle s'appelle herbe à puce car on s'en sert pour débarrasser les 
poules de leurs puces. 

 La superstition réclamait de manger des gâteaux de tanaisie seulement à 
Pâques. 

 Porter des feuilles de tanaisie dans ses souliers protégeait de la fièvre. 

Usage médicinal ou culinaire: 

 L'huile des fleurs de tanaisie a été employée contre les parasites intestinaux 
et comme méthode abortive mais est toxique et mortelle à forte dose. 

 La tanaisie peut être utilisée comme condiment pour aromatiser le fromage 
cottage, le poisson, les viandes. 

 Une infusion chaude des feuilles peut servir en cataplasme sur les entorses, 
les rhumatismes et les maladies de peau.  On peut garder l'infusion dans la 
bouche quelques minutes en cas de rage de dents.  La plante séchée perd 
ses propriétés. 


